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Lineamientos Normativos para la Realizacién de actividades Complementarias en los
Niveles de Inicial y Preescolar

PRESENTACION

Las Actividades Complementarias en los niveles de inicial y preescolar son un
proyecto de la Direccion de Educaciéon Fisica, Recreacion y Deporte que
consiste en un conjunto de actividades, adicionales al Programa vigente, que
los docentes de Educacién Fisica, programan y realizan con los siguientes

propositos:

1. Contribuir al desarrollo integral y arménico de los nifios que cursan los
niveles de inicial y preescolar, brindando un servicio adicional que puede

realizarse dentro o fuera de la escuela;

2. Fortalecer y reafirmar los propésitos que plantea en Programa de

Educacion Fisica vigente y;

3. Incentivar la integracién y la convivenciaen la comunidad escolar,

especialmente entre los padres de familia y los nifos.

Las actividades complementarias deben socializarse con las autoridades
educativas de la escuela, los docentes y los padres de familia, en virtud de que
se trata de actividades extracurriculares que en ocasiones requieren que se

realicen fuera de la escuela y fuera del horario habitual.

Su implementacién esta sustentada en una planeacién anual que el docente de
Educacion Fisica presenta al Inspector del nivel y éste a su vez a la Jefatura de

Sector.

]

Pagina 2



Lineamientos Normativos para la Realizacién de actividades Complementarias en los
Niveles de Inicial y Preescolar

JUSTIFICACION

Las actividades complementarias, por su propia naturaleza, constituyen un
proyecto que esta dirigido a contribuir en el desarrollo integral de los nifos de
preescolar, por medio del uso de estrategias didacticas que propician
aprendizajes significativos en los alumnos y vivencias en medios distintos a la

escuela.

En tal sentido, implican una organizacion diferente a la que habitualmente
realiza el docente de Educacion Fisica en su centro de trabajo. Implica también
la responsabilidad del cuidado de los niflos que los padres de familia depositan

en la institucién educativa.

Sin embargo, y a pesar de tratarse de actividades que regularmente se realizan
fuera de la escuela, no se cuenta con lineamientos que permitan de manera
organizadaefectuar dichas actividades y a la vez que determinen las

condiciones y responsabilidades bajo las que habran de implementarse.

Con el propésito de regular estas actividades, la Direccién de Educacion Fisica,
Recreacién y Deporte, presenta estos “Lineamientos Normativos para la
realizacion de las Actividades Complementarias en el Nivel de
Preescolar”, documento que servira como estrategia de prevencion y guia

para los Jefes de Sector, Inspectores y docentes.
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LINEAMIENTOS GENERALES

1. Se consideran actividades complementarias las siguientes:

Acantonamientos

Son un conjunto de actividades educativassemejantes a las del campamento,
launica diferencia es que no se pernocta. Las actividades seran elegidas
deacuerdoal espacio en donde se llevara a cabo yde los recursos (financieros,

humanos, materiales) con que se cuente.
Campameritos

Es una actividad educativa y recreativa en un ambiente al aire libre, que tiene
objetivos que se alcanzaran por medio de multiples actividades, estimulando en
el nifo el sentido de comunidad, necesidad de ayuda mutua y participacién en
grupo interactuando con el medio ambiente. En el campamento escolar se
toman en cuenta los intereses del nifio, procurando que tenga experiencias con
sentido humano, social y de responsabilidad, todo esto ayudara a poner en
practica sus capacidades individuales y los procesos de socializacion e

individuacion.
Convivencias

La convivencia es una actividad educativa que se realiza en un espacio ludico
social que tiene como fin primordial estrechar las relaciones interpersonales
padre-nifo-educador-comunidad, con el propésito de brindar al nifio la
posibilidad de relacionarse con los demas, sentirse integrado al grupo, sentirse

aceptado por ellos y satisfecho de realizar tareas utiles para todos.

Desfiles

Es una actividad conmemorativa en donde se expresan festividades civicas,
sociales, artisticas, deportivas.En algunas comunidades se realizan para

expresar sus tradiciones, usos y costumbres.
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Festivales

Son actividades, fisicas, artisticas, civicas, sociales y tradicionales que se
realizan en todas aquellas fechas consideradas trascendentales dentro del
contexto educativo y social de la comunidad, estas se llevan a cabo en la

mayoria de los casos dentro de los centros educativos.

Matrogimnasias

La Matrogimnasia es una actividad que se lleva a cabo entre adulto-nifio en
donde el principal ingrediente es el contacto corporal y la parte materna del
adulto, lo cual juega un papel trascendental en dicha actividad, repercutiendo
en el aspecto psico-emocional del nifo, esto se realiza mediante actividades

fisico-ludicas.

Muestras pedagdgicas

Son actividades fisicas con caracter demostrativo hacia la comunidad, donde el
alumno es capaz de expresar diversas capacidades, habilidades y destrezas

motrices adquiridas durante el proceso de la clase de educacion fisica.

Paseos y excursiones

Se refiere a todas aquellas actividades programadas de visita a algun lugar de
interés del niflo para favorecer los aspectos psico-emocionales, culturales,

sociales, historicos y de esparcimiento.

Recreacion acuatica.

Son todas aquellas actividades de caracter ludico que permiten una adecuada
interacciéon con este elemento, para coadyuvar en el logro de la seguridad y

confianza en el alumno.
b ]
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2. Las actividades complementarias deben acordarse, previamente a su
planeacién, con las educadoras y la directora del centro de trabajo,
aprovechando una reunién de trabajo en su centro laboral, a propuesta

del docente de Educacion Fisica.

3. El orden de preferencia para realizar dichas actividades sera el

siguiente: 3°, 2° y 1° afios.

4. El docente de Educacion Fisica debe programar en su Plan Anual de
Trabajo las actividades complementarias que planee realizar en los
formatos correspondientes, mismas que deben ser analizadas vy

validadas por el Inspector de la zona de supervision correspondiente.

5. El o los lugares elegidos para realizar las actividades complementarias
deben garantizar la plena seguridad de los nifios, docentes y padres de
familia. Bajo ninguna circunstancia debera elegirse algun sitio en el que

pudiera existir riesgo.

6. Para el caso de los primeros grados, preferentemente se realizaran las

actividades dentro de la propia escuela.

7. Es requisito indispensable el consentimiento de los padres de familia por
escrito, para que participen los niflos en las actividades que asi lo
determine el docente de Educacion Fisica y la directora del centro de
trabajo, en tal razén, si no se cuenta con el permiso escrito de los

padres, los nifios no deberan realizar las actividades programadas.

8. Para la realizacion de estas actividades, el docente de educacioén fisica y
la educadora, asi como el personal que participara, deben contar con
oficio de comisién, en el que se detalle con precisién la actividad que

realizaran.
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9. Para control y apoyo en la realizacién de las actividades, debe

considerarse la participacién de un padre de familia, como minimo, por

cada 10 alumnos participantes.

10.Todos los niflos que asistan a los campamentos o acantonamientos
deben contar con certificado médico que especifique el tipo sanguineo y

cartilla de vacunacién con todas sus vacunas vigentes.

11.Es indispensable que para el desarrollo de las actividades
complementarias, siempre se cuente con un botiquin médico de

primeros auxilios para la atenciéon de cualquier emergencia.

12.Para el caso de los campamentos, es obligatorio que todos los
asistentes (niflos, maestros y padres de familia), cuenten con seguro de

viaje.

13.Durante el campamento, el profesor de educacion fisica debera
convocar a los docentes y padres de familia que participan a reuniones

de evaluacion por lo menos 2 veces por dia.

14.Es necesario llevar en cada campamento un listado de las autoridades
municipales, comunales, ejidales o de la tenencia, asi como proteccion
civil municipal y estatal, con sus domicilios y teléfonos para consultar y/o

atender cualquier eventualidad.

15. Los gastos que se originen por la realizacion de las actividades
complementarias (alimento, transporte, hospedaje), deben cubrirse a

cuenta de los padres de familia cuyos hijos participen.

16.Las actividades complementarias se cancelaran porlossiguientes

motivos:
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v/ Cuando exista una disposicién oficial de la Secretaria de
Educacién en el Estado;

v Cuando exista una disposicién oficial por razones de seguridad
publica emitida por la Secretaria de Gobierno o Proteccion Civil
Municipal o Estatal,

v Cuando el.docente de Educacién Fisica, por causa justificada
(incapacidad médica o causa de fuerza mayor), se vea impedido

para asistir.

17.Para la realizacion de las actividades complementarias, eldocente de
Educacién Fisica debe presentar un proyecto que contenga los

siguientes elementos:

v" Nombre del centro de trabajo, clave, zona escolar y sector.
Nombre de la actividad a realizar

Grado o grados que participan

v
v
v Lugar y fecha en donde se va a realizar
v' Dia (s) y horario de salida y llegada

v Numero de nifios que participan

v" Propdsito que se persigue con la actividad propuesta

v Elementos del Programa de Educacion Fisica se van a trabajar

v' Sefalar los campos formativos con los que se vincula la actividad
v' Programa especifico de actividades que se van a realizar

v" Cotizacién de necesidades

v" Seguro de viajero para todos los asistentes

v' Personal del centro de trabajo que acude como apoyo

v' Firma de la directora o director del centro de trabajo

v' Firma del docente responsable de la actividad

B e L e e e i e e e S e et e e e e e e L e e
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PROYECTO PARA ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA
FORMATO: DEFRyD/DTP/AC/01

“Jardin de Nifios Juana Pavén”

“Campamento Ecolégico”

Asisten: 30 nifios de 3° “A” y 3° “B”

Lugar: Comunidad de Umécuaro, Tenencia de Morelia 13 y 14 de junio del
2013.

Salida: 13 de junio 9:00 horas; llegada: 14 de junio 13 horas.

Propésito que se persigue con la actividad propuesta
En este apartado se debe sefalar el objetivo principal que se pretende lograr al
implementar esta actividad

Elementos del Programa de Educacion Fisica se van a trabajar

Se deben senalar los elementos que se encuentran determinados en el
programa de educacion fisica que se van a abordar, refiriendo con claridad la
relacion que se presenta en la actividad propuesta.

Sefalar los campos formativos con los que se vincula la actividad
De acuerdo con el PEP 2004, se debe sefalar todos los campos formativos
que se abordaran en la realizacion de la actividad.

Programa especifico de actividades que se van a realizar
Se debe elaborar una relacién cronolégica de las actividades que habran de
realizarse durante el o los dias que se desarrolle la actividad

Cotizacion de necesidades
En este apartado debe registrarse una lista de precios y lugares en los que se
van a adquirir todas las cosas que se utilizaran en la actividad.
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Seguro de viajero para todos los asistentes
Se debe senalar el monto y la empresa que prestara el servicio de seguro para
todos los asistentes.

Personal del centro de trabajo que acude como apoyo
Se debe hacer una relacion de todo el personal que acompafard, incluyendo a
los padres de familia

Firma de la directora o director del centro de trabajo

Firma del docente responsable de la actividad
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FORMATO DE PERMISO PARA ALUMNOS
FORMATO: DEFRyD/DTP/AC/02 -

C.
DIRECTORA DEL JARDIN DE NINOS

PRESENTE.

Morelia Michoacan, del 201__.

Quienes suscribimos el presente documento, y

, padres del menor

, alumno de Jardin de Nifios que se

sefiala al inicio, por este conducto manifestamos nuestro pleno consentimiento

para que participe en ;

mismo que habra de realizarse los dias del mes de

del afno , en horario de

Extendemos el presente permiso, conscientes de los riesgos que implica la

realizacion de actividades fuera de la Escuela.

Nombre y firma del padre o tutor Nombre y firma de la madre
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