
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

PLAN DE TRABAJO 

DEL SECTOR 08 DE EDUCACIÓN FÍSICA 

 

CICLO ESCOLAR 2025-2026 

 

 

 

 

 

MTRO. JOSÉ RUBÉN GUTIÉRREZ TORRES 

JEFE DEL SECTOR 08 DE EDUCACIÓN FÍSICA 
  



 
 

 
 

 

 

 

 
PROPÓSITO: 

Organizar, coordinar y cumplir la filosofía política y directrices de la 
educación física, a través de la implementación del Plan de Trabajo del 
ciclo escolar 2025-2026 y eficientar la calidad y comunicación con el 
personal adscrito a la Jefatura de Sector 08. 

 
 
 

 

JEFATURA DEL SECTOR 08 

Vigilar la 
aplicación de 
lineamientos 
generales de 

trabajo y 
normas 

administrativas 
para el personal 

adscrito a la 
Jefatura de 

Sector 08 de 
Educación 

Física. 

 
En colaboración 

con 
Supervisores, 

ATPs y 
Administrativos. 

Realizar 
propuestas y 

modificaciones 
a normas y 

lineamientos 
técnico 

pedagógicos, 
de recreación 
y deporte y 

administrativos
. 

 
Con base en 

política 
educativa, 

evaluaciones e 
informes de las 

zonas de 
supervisión y 

ATPs. 

Verificar en los 
centros 

educativos del 
sistema estatal 

y federal la 
aplicación del 
Programa de 

Educación 
Física como 

actividad 
sustantiva de la 

Jefatura de 
Sector 08. 

 

 En colaboración 
con supervisores 

y ATPs 

Elaborar el Plan 
de Trabajo del 
sector 08 del 
ciclo escolar 
2025-2026, 

para su 
autorización, 

difusión, 
desarrollo y 
evaluación. 

 
 
 
 

En coordinación 
ATPs y 

supervisores. 

 
Implementar 
acciones que 
fomenten el 

desarrollo de la 
educación física, 
la recreación y el 
deporte escolar 
en los niveles de 
educación inicial, 

preescolar, 
primaria, 

secundaria, 
especial, 
indígena, 

conforme a los 
lineamientos 
establecidos. 

En colaboración 
con supervisores 

y ATPs 

25 de agosto de 2025 al 17 de julio de 2026 

 

ACCIONES DE LA JEFATURA DEL SECTOR 08 DE 

EDUCACIÓN FÍSICA 

Comentado [d1]: Plan de Trabajo 



 

 

Asistir a reuniones ordinarias y extraordinarias de organización, 

información, seguimiento y evaluación con la DEFRYD. 

 
 

 

Inicial 

 

 

1ª de 
seguimiento 

 

 

2ª de 
seguimiento 

 
 

 

Evaluación 

Asistir a la 
Presentación del 
“Plan de Trabajo 
2026-2027” de la 

Dirección de 
Educación Física, 

Recreación y 
Deporte 

28 al 29 de 
Agosto2025 

 
 
 

16 de diciembre 
2025 

29 de abril 2026 09 de julio 
2026 

10 de julio 2026 

 
 

 

Plan de Trabajo 

 
Asistir al “Encuentro de Supervisión y Liderazgo Educativo en Educación 

Física” 

 Jefe de Sector, Supervisores y Asesores Técnicos con funciones Pedagógicas, 
Administrativas y de Recreación y Deporte. (Difusión) 

 

Viernes 13 de marzo 2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

ASISTIR A LAS SESIONES ORDINARIAS Y TALLERES INTENSIVOS DE CONSEJOS 
TÉCNICOS ESCOLARES PARA JEFES DE SECTOR 2025 - 2026 

 
 MODALIDAD PRESENCIAL 

N° FECHA TIPO SEDE 

INTENSIVA 
DEL 25 AL 28 DE 
AGOSTO 2025 

FASE INTENSIVA DE CONSEJO 
TÉCNICO ESCOLAR 

MORELIA 

PRIMERA 
MARTES 23 DE 

SEPTIEMBRE 2025 
SESIÓN ORDINARIA DE CTE MORELIA 

SEGUNDA 
MARTES 28 DE 
OCTUBRE 2025 

SESIÓN ORDINARIA DE CTE MORELIA 

TERCERA 
MARTES 25 DE 

NOVIEMBRE 2025 
SESIÓN ORDINARIA DE CTE MORELIA 

 

INTENSIVA 
MIÉRCOLES 07 DE 

ENERO 2026 

TALLER INTENSIVO PARA 
PERSONAL CON FUNCIONES 

DE DIRECCIÓN 

 

MORELIA 

CUARTA 
MARTES 27 DE 

ENERO 2026 
SESIÓN ORDINARIA DE CTE MORELIA 

QUINTA 
LUNES 23 DE 

FEBRERO 2026 
SESIÓN ORDINARIA DE CTE MORELIA 

SEXTA 
MARTES 24 DE 
MARZO 2026 

SESIÓN ORDINARIA DE CTE MORELIA 

SÉPTIMA 
MARTES 26 DE 

MAYO 2026 
SESIÓN ORDINARIA DE CTE MORELIA 

OCTAVA 
MARTES 23 DE 

JUNIO 2026 
SESIÓN ORDINARIA DE CTE MORELIA 



 

 
 

 

PROYECTO: DEPARTAMENTO TÉCNICO PEDAGÓGICO 

 

 
PROPÓSITO: 

Mejorar la calidad de la Educación Física a través de 
actualización y capacitación pedagógica a supervisores y 
docentes a clase directa, proporcionando alternativas de 
mejoramiento profesional.

 

 
RESPONSABLE: MTRA. ANA LILIA RAMÍREZ ROJAS 

 

 
 

Reunión de planeación 
Ciclo Escolar 2025-2026 

 

 

Participar en reuniones 
ordinarias y 
extraordinarias de 
organización, 
información, apoyo, 
seguimiento y 
evaluación de trabajo 
de las zonas de 
supervisión.  

 

 
 

Reunión de Evaluación del  
Ciclo Escolar 2025-2026. 

 

18 de 
septiembre 2025 

 

25 de agosto de 
2025 al 17 de julio de 

2026 

 

06 de julio 
2026 

Reunión de planeación 
zonas de supervisión: 

 Zona 01: 01de octubre 2025 

 Zona 17: 01de octubre 2025 

 Zona 18: 03de octubre 2025 

 Zona 44: 29 de septiembre 2025 

 Zona 90: 02 de octubre 2025 

 Zona 91: 01 de octubre 2025 

 

 
 
 
 
 
 

DEPARTAMENTO TÉCNICO PEDAGÓGICO 

 



 

 
 
 

 

Zona 01 Planeación didáctica 
en la NEM. 

Teoría y Practica 

 Asesoría sobre planeación didáctica del programa 
2022. 29/10/2025 

 Sesión práctica. 25/02/2026 

 Sesión práctica. 24/03/2026 

 Evaluación. 02/06/2026 

 
 

Zona 17 

Rehabilitación y 
elaboración de 
material didáctico 
para el nivel de 
primaria. 

 Primer Momento: 14/10/ 2025 

 Segundo Momento: 
21/01/ 2026 

 Tercer momento: 
02/06/2026 

 
Zona 18 

 
La planeación 
didáctica en la 

práctica. 

 Reunión para elaboración de planeaciones 
23/10/2025 

 Primera aplicación de sesiones teórico – prácticas 
19/02/ 2026 

 Segunda aplicación de sesiones teórico – prácticas 
20/03/ 2026 

 Evaluación y compartir compendio de planeaciones 
22/05/2026 

 

Zona 44 
 

 

Zona 90 
Apropiación del plan 
de estudio 2022 “La 
planeación” 

 Primera sesión 22/10/2025 

 Segunda sesión 13/02/2026 

 Tercera sesión 17/03/2026 

 Cuarta sesión Mayo 2026 

Zona 91 
“Dominando la 
Paquetería Office 
para la Excelencia 
Docente" 

 SESIÓN 1: explorando Microsoft Word para la creación 
de documentos profesionales. Marzo 2026 

 SESIÓN 2: Excel como herramienta para la gestión y 
análisis de datos. Abril 2026 

 SESIÓN 3: PowerPoint para presentaciones dinámicas 
y efectivas. Mayo 2026 

 
 

 

Plan de mejora zonas de supervisión 

 

Comentado [d2]: Tomar en cuenta que es domingo 



 

 

 

 
Promover y organizar 
con el departamento 

de Recreación y 
Deporte la “Semana 

de la Educación 
Física la Recreación 

y el Deporte” 

Actividad Masiva: 
 

Zona 01: Actividades en sus centros de 

trabajo con la participación de alumnos, 
padres de familia y docentes. 
Zona 17: Caminata al cerro de la cruz 

(actividad masiva). 
Zona 18: Actividades masivas en sus 

centros de trabajo. 
Zona 44: Circuito de Habilidades y destrezas 

Motrices (actividad masiva) 04/03/2026. 
Zona 90: Se llevará a cabo en cada centro 

escolar una actividad masiva el día 5 de 
marzo definiendo cada uno de ellos sus 
actividades. 
Zona 91: Rally Comando y Recreación 

Acuática Balneario Hacienda Caracha 
06/03/2026 

Reunión de 
Evaluación 

 
Exposición de 

las 6 zonas con 
un máximo de 10 

minutos. 

 
02 al 06 de marzo 2026 

 
11 de marzo 2026 

 
 

 

 
Departamento Técnico Pedagógico 

Asistir a las reuniones de trabajo con 

Asesores Técnicos en funciones pedagógicas 

promovidas por la DEFRYD 

 
 

 
Inicial 

Seguimiento 

“Encuentro de Supervisión y Liderazgo Educativo 
en Educación Física” 

Para Jefes de Sector, Supervisores y Asesores 
Técnicos con funciones pedagógicas, administrativas 

y de recreación y deporte. 

 
 

 
Final 

11 de 
septiembre 

2025 

 

13 de marzo 2026 

 

18 de junio 
2026 

 
 
 

 



 

 

 

 

Difusión de los Talleres y Jornada de Actualización y 

Profesionalización Docente de Formación Continua 

En espera de información de la DEFRYD 

Región Sur 
 

Sectores participantes 08, 09, 12, 15, 16 y 23. 

 
Informes: formacioncontinuatecnicodep@gmail.com 

 
 

 

07 de mayo 2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:formacioncontinuatecnicodep@gmail.com


 

 

 

 

 
PROYECTO: 

 
 

 

ELABORACIÓN DEL PLAN DE TRABAJO DE LA 
JEFATURA DE SECTOR Y ZONAS DE SUPERVISIÓN, 
SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DE ACTIVIDADES 
TÉCNICO PEDAGÓGICAS.

 

 

Plan de Trabajo 

 

 
Recepción del 

Plan de Trabajo 

2025-2026 de las 

zonas de 

supervisión. 

Revisión del Plan 

de Trabajo de las 

zonas de 

supervisión y 

encuadre de las 

actividades con la 

jefatura de sector  

 

 
 
 

Remisión del Plan de Trabajo del sector a la 
DEFRYD 

22 de 

septiembre de 

2025. 

 
23 de septiembre 

de 2025. 

 
23 al 26 de septiembre 2025. 

 
 

Las zonas de supervisión enviarán el Plan de Trabajo 2025-2026 al correo 

sector08ef@hotmail.com en programa Word e impreso para la autorización por 

parte del jefe de sector. 

 

 

ÁREA: PLANEACIÓN, SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN EDUCATIVA 

 

Comentado [d3]:  

mailto:sector08ef@hotmail.com


 

 

 
PROYECTO: 

 
 
 

 

PROPÓSITO: 

SEGUIMIENTO A LA EVALUACIÓN DE ACTIVIDADES 
TÉCNICO PEDAGÓGICAS DE LAS ZONAS DE 
SUPERVISIÓN. 

 

Analizar y procesar las evaluaciones de las actividades Técnico 
Pedagógicas del Plan de Trabajo de las zonas de supervisión. 

 
 

 

Seguimiento a la evaluación de actividades 

técnico pedagógicas de las zonas de supervisión. 

Recepción de evaluación de las 
actividades 

técnico pedagógicas del plan de trabajo 
de las zonas de supervisión. 

 
Remisión de la evaluación de las 

actividades técnico pedagógicas del plan 
de trabajo a DEFRYD 

1ª evaluación: 

21 de 

noviembre de 2025 

 
2ª evaluación: 

17 de 

marzo de 2026 

 
3ª evaluación: 

11 de 

junio de 2026 

1ª evaluación: 

24 al 27 de 

noviembre de 2025 

 
2ª evaluación: 

23 al 26 de 

marzo de 2026 

 

3ª evaluación: 

15 al 19 de 

junio de 2026 

Las zonas de supervisión enviarán en forma de NARRATIVA PEDAGÓGICA al 

correo sector08ef@hotmail.com en programa Word 

 
 
 
 

 
 

mailto:sector08ef@hotmail.com


 

 

 
 
 

 
 
 

 

Informes de desarrollo curricular de las zonas de 

supervisión (aplicación de la guía de observación). 

Recepción de informes de desarrollo 
curricular. 

 

 
Remisión de informe de desarrollo curricular 
a DEFRYD 

1ª evaluación: 

21 de 

noviembre de 2025 

 
2ª evaluación: 

17 de 

marzo de 2026 

 
3ª evaluación: 

11 de 

junio de 2026 

1ª evaluación: 

24 al 27 de 

noviembre de 2025 

 
2ª evaluación: 

23 al 26 de 

marzo de 2026 

 

3ª evaluación: 

15 al 19 de 

junio de 2026 

Las zonas de supervisión enviarán en forma de NARRATIVA PEDAGÓGICA al 

correo sector08ef@hotmail.com en programa Word. 

ÁREA: FORMACIÓN, GESTIÓN EDUCATIVA Y DESARROLLO 

CURRICULAR  

mailto:sector08ef@hotmail.com


 

 

 

CONSEJOS TÉCNICOS ESCOLARES 

 
Se trabajará de acuerdo con la información que nos proporcione la 
DEFRYD y con los insumos propios del Consejo Técnico Escolar.  

Cada zona de supervisión atenderá a sus docentes de acuerdo a lo acordado en 
la evaluación del ciclo escolar 2024-2025 y reafirmando en el taller intensivo del 

ciclo escolar 2025-2026. 

Zona 01 La atención se les proporcionara a los docentes que no están llevando 
los C.T.E. en sus escuelas y la asesoría se les impartirá con la 
información correspondiente con el plan de mejora continua en fechas 
programadas. 

Zona 17 La indicación es seguir asistiendo y participando en sus centros de 
trabajo. 

Zona 18 La atención es para los docentes que no llevan CTE, en sus centros 
escolares, se les atenderá con la información correspondiente con el 
plan de mejora fechas programadas. 

Zona 44  

 

Zona 90 

Se atenderá a un  solo docente ya que los demás se integran a los 
centros de trabajo. 

Zona 91 La indicación es seguir asistiendo y participando en sus centros de 
trabajo. 

En coordinación con el ATP con funciones pedagógicas 

 
 

 



 

 

Estadística de asistencia a las sesiones ordinarias de Consejo Técnico Escolar 

 

 

Recepción de estadística de asistencia de 
los docentes a los centros escolares de 
las zonas de supervisión. 
 
Se entregará al día siguiente hábil 
después de la fecha de realización de 
la sesión de Consejo Técnico Escolar. 

 

 

Remisión de estadística de asistencia de 
los docentes a los centros escolares a 
DEFRYD 
 
Se tiene programado entregar al día 
siguiente de la recepción de las zonas de 
supervisión. 

 

. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 



 

 

 
PROYECTO: 

IMPACTO DE LA IMPLEMENTACIÓN DE LA NUEVA 
ESCUELA MEXICANA EN EL DESEMPEÑO 
ACADÉMICO DOCENTE Y ASESORES TÉCNICO 
PEDAGÓGICOS

 

 

Impacto de la implementación de la Nueva Escuela Mexicana en el 

desempeño académico docente y asesores técnico pedagógicos 

 

 
Recabar información a 

través de análisis 

estadísticos, encuestas 

y entrevistas a maestros 

de diferentes zonas. 

Revisar literatura y 

actualizaciones en bibliografía 

de publicaciones sobre la 

Nueva Escuela Mexicana, así 

como problematizar y detectar 

emergencias en el desempeño 

académico. 

 

 

Propuesta de 

recomendaciones para 

mejorar el desempeño 

académico. 

 
01 a 29 de septiembre 

de 2025 

 
01 de octubre a 04 

de noviembre de 2025 

 
19 de junio de 2026 

En espera de las indicaciones por parte de la DEFRYD 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

PROYECTO: TALLERES DE EDUCACIÓN FÍSICA ESPECIALIZADA (TEFE) 
 

 

 

Talleres de Educación Física Especializada (TEFE) 

Aplicación de los 

Talleres de 

Educación Física 

Especializada en 

los niveles de 

Inicial, Preescolar 

y Primaria en sus 

diferentes 

modalidades. 

Participar en la 
reunión inicial por 
parte de DEFRYD 

para el 
acompañamiento 

con asesores 
técnico 

pedagógicos. 

Por parte de la 

DEFRYD se 

continua y se da 

seguimiento a los 

docentes que 

realizaron la 

investigación acción 

durante el ciclo 

escolar 2024-2025. 

Acompañamiento 
presencial a las 
zonas de 
supervisión, será a 
través de oficio al 
Jefe de sector con 
atención al ATP 
con funciones 
Pedagógicas.  

 

 

25 de agosto de 2025 
al 17 de julio de 2026 

 

 

03 de septiembre 

2025 

 

 

25 de agosto de 
2025 al 17 de julio 
de 2026 

 

 

25 de agosto de 
2025 al 17 de julio 
de 2026 

 
 
 

 



 

 

Talleres de Educación Física Especializada (TEFE) 

Recepción de 

registro de TEFE, 

zonas de 

supervisión.  

 

 

Remisión de 

registro de TEFE, 

ante DEFRYD. 

 

Recepción de 

proyectos zonas de 

supervisión. 

 

Se enviarán en 

digital al correo 

sector08ef@hotmail

.com 

 

 
Remisión de 
proyectos de TEFE, 
ante DEFRYD. 

 

21 de noviembre de 
2025 

24 al 27 de 
noviembre de 2025 

 

15 de octubre del 2025 
 

24 al 27 de 
noviembre de 2025 

 

 
INFORME FINAL: Se elabora en forma de NARRATIVA PEDAGÓGICA.   

 

Recepción: 11 de junio del 2026 

Remisión: 15 al 19 de junio del 2026 

Actividades de las zonas de supervisión: 

Zona 01: 

 Feria del TEFE 24/06/2026 

 Reunión de organización 16/06/2026 

Zona 18:  

 Demostración de TEFE 21/05/2026 

Zona 44:  

Zona 90:  

 Demostración de TEFE 17/04/2026 

Zona 91: 

 Demostración de TEFE 18/06/26 

 

 
 
 
 
 

Comentado [d4]: Tomar en cuenta que es domingo 

Comentado [d5]: Tomar en cuenta que es domingo 

mailto:sector08ef@hotmail.com
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PROYECTO: CONTROL DOCENTE. 

   

 

Control Docente 

 

 
Recepción, revisión y 

resguardo de 
expedientes de todo el 

personal adscrito al 
Sector 08. 

 
Recepción y 

revisión de horarios 
y reanudación de 

labores de inicio del 
ciclo escolar. 

Recepción de listado de 
vacancia por 

Zonas de Supervisión, 
de los niveles educativos 

de preescolar y 
primarias para los 

procesos USICAMM. 

 
Trámite y 

seguimiento de 
adscripción del 
personal de los 

procesos 
USICAMM. 

 

 
18 de agosto 2025 
al 17 de julio 2026. 

 

 
17-19 sept. Digitales 

20-24 octubre 
Impresos 

11 de septiembre 
2025 

15 de diciembre 2025 

23 de abril 2026 

 

18 de agosto de 
2025 al 17 de 

julio 2026. 

 

Remisión de horarios y 
reanudación de labores 

de inicio del ciclo escolar. 

Remisión de listado de 
vacancia por 

Zonas de Supervisión, de 
los niveles educativos de 

preescolar y primarias 
para los procesos 

USICAMM. 

 

 

 

 

 

 

06 al 10 de 
octubre 2025. 

12 de septiembre 
2025 

09 de enero 2026 

29 de abril 2026 

 

 

 

ÁREA: SERVICIOS ADMINISTRATIVOS 



 

 

 

 

Asesorías a los ATP de los sectores 

encargados del área administrativa. 

Trámite de incidencias con base en la 

norma aplicable. 

Planeación: 
12 de septiembre 2025 

Seguimiento: 
13 de marzo 2026 

Evaluación: 
19 de junio del 2026 

 
 

 

 

18 de agosto 2025 al 

17 de julio 2026 

 
 

 

PROYECTO: ESTADÍSTICA E INFORMÁTICA 

 
 

Control Docente 

Recepción de estadística de 

las zonas de supervisión al 

Sector. 

Recepción de plantilla de las 

zonas de Supervisión al 

Sector. 

 
Inicial 

29 y 30 de septiembre 2025 
 

Final 

5 de junio del 2026 

Inicial 

29 y 30 de septiembre 2025 

Intermedia 

30 de enero del 2026 

Final 

5 de junio del 2026 

Las zonas de supervisión enviarán los archivos Excel al correo 

sector08ef@hotmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:sector08ef@hotmail.com


 

 
 
 
 
 
 

Control Docente 

Remisión de estadística del 

Sector a la DEFRyD. 

Remisión de plantilla del 

Sector a la DEFRyD. 

 
Inicial 

06 al 10 de octubre 2025 
 

Final 

15 al 19 de junio de 2026 

Inicial 

06 al 10 de octubre de 2025. 

Intermedia 

09 al 13 de febrero de 2026 

Final 

15 al 19 de junio de 2026 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

  

PROYECTO: ACTIVACIÓN FÍSICA ESCOLAR Y LABORAL 
 

 

 
PROPÓSITO: 

Contribuir, para la creación de una cultura física que oriente a 
niñas, niños, adolescentes y jóvenes, a la práctica regular, 
organizada, sistemática e incluyente de las actividades físicas-
recreativas, así como el sector escolar aspira a que todos los 
alumnos de educación básica y los integrantes de la oficina del 
sector, consoliden el hábito de la actividad física como una 
práctica continua, sistematizada y con ello un estilo de vida 
saludable. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ÁREA: RECREACIÓN 

Responsable: Mtro. Hugo Mendoza Guzmán  

Activación física escolar y laboral 

 
 

 

Activación física 
escolar 

 
 

 

Activación física 
laboral 

Rutina de activación 
física Musicalizada  

(CEFODE) 

 

 

Rutinas por 
zonas: 

01,17,18,44,90 
y 91 

 

01 de septiembre 
2025 al 19 junio 

2026 

 

23 de septiembre 
2025 al 23 junio 

2026 

 

 

Noviembre, febrero, 
marzo, abril, junio 

 

 Zona 44  
12/nov/25 

 Zona 17 
18/feb/26 

 

Durante el periodo de la activación física laboral, se realizará todos los días martes de  

9:00 a 10: hrs. en el parque lineal.  
 

 



 

 

 

PROYECTO: 
 
 

 
PROPÓSITO: 

JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES ESCOLARES DE 
LA EDUCACIÓN BÁSICA 

Fomentar la práctica del deporte escolar de manera 
sistematizada, para fortalecer la educación para la salud y la 
cultura física, promoviendo valores de trabajo en equipo, 
desarrollando la convivencia, la recreación y el sano 
esparcimiento de los participantes, para integrarse a la 
mejora del aprendizaje en la educación primaria. 

 
 

 

Juegos Deportivos Nacionales Escolares de la Educación Básica 

 
Publicación de la 

convocatoria sector, 

reglamentos y 

anexos técnicos de 

cada deporte 

Juegos Deportivos 

Nacionales 

Escolares de la 

Educación Básica. 

Realización etapa 

intramuros 

 

 
Realización etapa 

de zona de 

educación física 

 
Realización 

etapas de sector 

de educación 

física 

 

 
25 de septiembre 
2025 

 
01 de septiembre 

al 30 de octubre 

2025 

 
3 de noviembre al 
19 de diciembre                 
2025      

 
4,5 y 6 de febrero 

2026 

El docente de educación física, tendrá que registrar a sus deportistas/equipos a partir 

de la etapa intramuros al sistema de la Dirección de Tecnologías de la Información en 

el rubro de Juegos Deportivos Nacionales Escolares de la Educación Básica. 

https://dti.see.michoacan.gob.mx/  para aquellos docentes que no se han dado de 

alta en la plataforma. 

https://dti.see.michoacan.gob.mx/sistema-integral-see para aquellos docentes que 

ya se registraron anteriormente. 

 

 
 

ÁREA: FORMACIÓN DEPORTIVA 

Responsable: Mtro. Hugo Mendoza Guzmán 

 

https://dti.see.michoacan.gob.mx/
https://dti.see.michoacan.gob.mx/sistema-integral-see


 

 

Juegos Deportivos Nacionales Escolares de la Educación Básica 

Realización etapa 
Estatal 

Realización etapa 

final Nacional 

Evaluación y 
presentación de 

resultados 

 

02 al 06 de marzo 2026 
Factiblemente periodo del 15 

de junio al 10 de julio del 2026 

 

13 de junio 2026 

 

 

 

 
PROYECTO: 

 
 

 
PROPÓSITO: 

CAPACITACIÓN Y ACTUALIZACIÓN SOBRE EL USO Y 
MANEJO HERRAMIENTA DIGITAL DE D.T.I. SEE MICH. 
PARA LOS JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES 
ESCOLARES PARA LA EDUCACIÓN BÁSICA 2026. 

Desarrollar las habilidades digitales para el uso y manejo 
eficiente de las herramientas y sistemas en línea para realizar 
diversas actividades inherentes para la administración de los 
juegos deportivos escolares. 

 
 
 

Capacitación y actualización sobre el uso y manejo herramienta 

Digital de D.T.I. SEE Mich. para los Juegos Deportivos 

Nacionales Escolares para la Educación Básica 2026 

Actualización para el 
manejo y aplicación de 

plataforma DTI 
educación física/juegos 

deportivos escolares 

Capacitación a 
personal de 

supervisión de 
educación 

física 

Capacitación y 
actualización a 

docentes de 
educación física 

Actualización de 
la plataforma DTI 

educación 
física/juegos 
deportivos 
escolares 

25 agosto al 24 octubre 
2025 

25 agosto al 19 
de septiembre 

2025 

 10 octubre 2025 
 

25 agosto al 19 
diciembre 2025 

Acorde al grupo de función en educación física, se establecerán en común acuerdo 
con las jefaturas de sector las fechas específicas para jefes de sector, asesores 
técnico deportivos, supervisores y docentes de educación física, utilizando los 
diversos medios de plataformas online y/o presenciales. 

 

 



 

 
 

 
 
 
 

PROYECTO: CENTROS DE FORMACIÓN DEPORTIVA  

Fomentar la práctica de actividades que permitan a los alumnos 

PROPÓSITO: 
expresarse de forma lúdica, recreativa y competitiva, contribuyendo 
a la superación, enseñanza, práctica y promoción de la actividad 
físico-deportiva entre 8 a 12 años de edad. 

 

 
 

Centros de Formación Deportiva 

Reunión de 

planeación con 

asesores técnico 

deportivos 

 

Recepción de 

planes de trabajo 

de los docentes 

adscritos a 

CEFODES. 

 

 
Entrega de reporte de 
inscripción de alumnas, 
alumnos pertenecientes 
a cada CEFODE 

 

 

Recepción de 
proyectos de viabilidad 

para la creación de 
nuevos centros 

10 de septiembre 
2025 

6 de octubre 
2025 

          6 de octubre  
       2025 

01 al 05 de 
junio 2026 

Taller de planificación del plan anual general, con los docentes adscritos a los CEFODES en 

el sector, el día 27 de agosto de 2025. en la Esc. 16 de septiembre. Impartido por el Dr. 

Raúl Romero Román. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÁREA: PROGRAMAS DEPORTIVOS 

Responsable: Mtro. Hugo Mendoza Guzmán 
 



 

 

 

 

 

Centros de Formación Deportiva 

Entrega de oficio de 
autorización a los 
sectores para la 

creación de nuevos 
centros. 

Recepción de 
ratificación de 

docentes adscritos a 
CEFODE por parte 

de los jefes de sector. 

Recepción de 
memoria final de las 

actividades 
realizadas por cada 

profesor 

 

Recepción de informes 

trimestrales 

   Inicial 

   21 de noviembre 2025 

22 al 26 de 

junio 2026 
02 de julio 2026 12 de junio 2026 

Seguimiento 

17 marzo 2026 

   Final 
   11 junio 2026 

La evaluación final de los CEFODES, se realizará el 12 de junio de 2026, donde cada docente 

presentará su memoria final.  

 

Zona 44 inter-CEFODE de voleibol 15 y 16 de enero de 2026. 

 



 

 
PROYECTO: “JUGAMOS TODOS” 

Fomentar la iniciación deportiva a través del fútbol, enfocado en 

PROPÓSITO: niños de 6 a 12 años, desarrollando habilidades deportivas, 

valores y estilos de vida saludables. 

 
 

“Jugamos todos” 

Reunión con 
asesores técnicos  

Deportivos.

 

 
 

Fase intramuros

 

 

 

Fa s e    z o n a  

 

 

Fase sector 

10 de septiembre 

2025 

01 a 30 de 

septiembre 2025 

01 a 31 de 

octubre 2025 

Zona 44 16-oct-25 

         26 de 

noviembre 2025 

  

Para la etapa de sector cada zona podrá presentar un equipo femenil y un varonil.   

 
 

 

“Jugamos todos” 

 

Estatal de fútbol 5 

 

Nacional de fútbol 5 
Entrega de 

documentación 

Entrega de 

material 

03 a 27 de 

febrero 2026 

 
Mayo 2026 

 
Sin fecha 

 
Sin fecha 

La DEFRYD, dará a conocer los tiempos para la documentación, requisitos para la 
etapa estatal y nacional. 

 

 
 



 

 
 
 

 

 
PROYECTO: 

EVENTOS ESPECIALES DESFILES: 16 de septiembre, 20 
de noviembre, 21 de marzo.  

Conmemorar, recordar y celebrar estas importantes fechas 
dentro de la historia de México. 

 

 
 
 

  
 
 
 

Eventos especiales de los desfiles del 
Aniversario de la Independencia, Revolución 

Mexicana, del Natalicio de Benito Juárez y 
llegada de la primavera. 

Vinculación con 
diferentes instituciones 

 

Desfile del Aniversario de la 

Independencia,  Revolución 

Mexicana con docentes 

frente a grupo, ATP, 

Supervisores y Jefes de 

Sector. 

 

Desfile del natalicio de 

Benito Juárez y llegada del 

día de la primavera con el 

nivel de preescolar. 

H. Ayuntamiento 

 

 Centro de Salud 

 

16 de septiembre 2025 
20 de noviembre 2025 

 

 

20/21 de marzo 2026 

   

 25 de agosto 2025 al 14 de 
  Agosto de julio 2026. 

Se solicitará a docentes y personal del sector a participar en 
la organización del desfile del día 16 de septiembre. 

Con el centro de salud se 
Trabaja el programa de 
Escuelas promotoras de La 
salud. 

 Zona 17 Festival de velocidad 22 de octubre de 2025 

 Promocional de atletismo 14 de noviembre 2025 

PROPÓSITO: 

Extensión Educativa 



 

 
 
 
 
 

 

Capacitaciones, Muestras Pedagógicas, Encuentros y Concursos 

 

 

Capacitación sobre 

jueceo de Escolta 

de Bandera 

Nacional 

Muestra 

Pedagógica Estatal 

de Escolta de 

Bandera Nacional 

y Primer Festival 

de Bandas de 

Guerra 

 
 

 

Encuentro Estatal 

de salto de 

cuerda 

Concurso de 

innovación de 

materiales 

didácticos para la 

práctica docente 

en la educación 

física 

15 de diciembre 

2025 

 

Zona 91: 2-feb-26 

 
26 de febrero 2026 

  
 Zona 44: 18-feb-26 

 Zona 91: 20-feb-26 

 
25 de marzo 2026 

 

 

05 de junio 2026 

 

La DEFRyD emitirá convocatoria para cada uno de los eventos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

 
PROYECTO: 

ELABORACIÓN DE CURSOS, TALLERES Y JORNADAS 
DE ACTUALIZACIÓN Y PROFESIONALIZACIÓN 
DOCENTE. 

 

 
PROPÓSITO:  

Contribuir a la actualización y fortalecimiento del desarrollo 
profesional de maestras y maestros de Educación Física y 
áreas afines. 

 
 

Planeación, elaboración y ejecución de cursos, talleres 

y Jornada de Actualización Profesional Docente 

Capacitación y actualización por regiones de sectores 

 
Región Morelia 

07 de octubre 2025 

Región Poniente 

04 de noviembre 

2025 

Región Oriente 

02 de diciembre 

2025 

Región Sur 

09 de diciembre 

2025 

 

 
Formación cívica 

01 de septiembre de 2025 

al 26 de junio 2026 

 
Semana de la 

Educación Física 

02 al 06 de marzo 2026 

2ª Jornada Internacional 

Técnico Pedagógica y 

Recreativo Deportiva 

26 al 28 de mayo 2026 

 

Durante la semana de Educación Física, cada zona realizará diferentes actividades 
que promuevan los beneficios de la Educación Física. Y para la evaluación cada 
supervisor realizara una presentación para dar a conocer sus actividades. 11-mar-26 

 

 
 
 
 

 

ÁREA: FORMACIÓN CONTINUA TÉCNICO DEPORTIVA 

 



 

 

DEPARTAMENTO DE RECREACIÓN Y DEPORTE 

 
Área 

Recreación 
 

 
 
 

* Campamentos, 
acantonamientos 

* Activación física 
laboral 

* Activación física 
escolar 

 
Área Formación 

deportiva 

 
 
 

Deportivos 
Nacionales 

Escolares de la 
Educación 

Básica 

* Digitalización 
(DTI, redes) 
* Gestión de 

espacios 

 
Área 

Programas 
deportivos 

 

 
 
 
 

* Centros de 
Formación 
Deportiva 

 
* Jugamos 

todos 

 
Área 

Extensión 
educativa 

 

 
 

* Eventos 
especiales 

desfile 16 de 
septiembre, 20 
de noviembre, 

desfile primavera 
 

* Vinculación con 
el C. de Salud 

Área 
Formación 
continua 
técnico 

deportiva 

 
 

* Formación 
cívica 

* Proyectos 

* Jornada 
Internacional 

Técnico 
Recreativa y 

Deportiva 

Semana de E.F 

 
 
 


